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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO:  50006522024 
UDS:  MI SEGUNDO HOGAR 

HORA:   2:00Pm 4:00Pm FECHA:  18/09/2025 

LUGAR: MZ 42 CASA 11 ETAPA 2 LA 

MADRID 

TEMA: LACTANCIA MATERNA  

“COMO PRODUCIR MAS LECHE 

MATERNA” 

POBLACIÓN OBJETO:  Padres usuarios niños y niños  

 

OBJETIVO: 

 
PROMOCIONAR LA IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA 
EN LOS PRIMEROS 6 MESES      COMO ALIMENTO PRIMORDIAL 
EN LA VIDA DE LOS NIÑOS Y NIÑAS. 
 

 

 

AGENDA:  

1. Saludo por medio cordial 

2. Preguntas aleatorias, sobre la temática. Si saben de qué se trata. 

3. ¿Saben que es la lactancia materna? 

 

DESARROLLO:  

iniciare saludano a las madres y padres de familia luego les dare a conocer el tema del dia 

de hoy en la lactancia materna donde les dire que Aumentar la producción de leche 

materna es posible con algunos cuidados y hábitos que estimulan naturalmente el 

cuerpo.es importante  tener en cuenta estos consejos:  

Consejos para producir más leche materna 
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• Lactancia a libre demanda: Cuanto más succiona el bebé, más leche produce el 

cuerpo. No esperes horarios fijos: ofrece el pecho cada vez que el bebé lo pida, 

incluso por la noche. 

• Hidratación constante: Beber entre 3 y 4 litros de líquidos al día (agua, jugos 

naturales, sopas) ayuda a mantener una buena producción. 

• Alimentación balanceada: Incluye alimentos que estimulan la lactancia como 

avena, ajo, jengibre, fenogreco, alfalfa y vegetales de hoja verde. 

• Masajes en los senos: Realizar masajes suaves ayuda a estimular el flujo de leche 

y aliviar molestias. 

• Descanso y manejo del estrés: Dormir bien y reducir el estrés favorece el equilibrio 

hormonal, especialmente la prolactina, que es clave para la producción    

 

Cierre: 

El apego entre madre e hijo aumenta cuando las madres interactúan con sus hijos 
mientras amamantan. Períodos más prolongados de lactancia materna se asocian con 

respuestas más sensibles de las madres y la seguridad que se genera con el apego. 
Eviendecias Fotograficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 
Los usuarios se comprometen a 
promocionar la lactancia materna 
igualmente. 

Padres de familia Cada  mes 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

MARIA CRISTIANA PEREZ 
 

M.C TRADICIONAL 

 

MARIA CRISTINA 

PEREZ 
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Se Anexan Firmas 
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